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Eeuwenoude Chinese wetenschap mien shiang populairder dan ooit

TUSCON/AMSTERDAM - Heb je ooit
een kennis met donkere wallen onder de
ogen geadviseerd naar de dokter te gaan
ofiemand aangenomen met weinig erva-
ring maar een betrouwbaar gezicht? Dan
heb je onbewust mien shiang gebruikt,
de Chinese wetenschap waarmee je in
één oogopslag iemands karakter, gedrag
en gezondheid kunt lezen. Maar waarom
is deze 3000 jaar oude wetenschap popu-
lairder dan ooit en zelfs een rage in de za-
kenwereld? ,,Het gelaat bestaat uit per-
fecte puzzelstukjes”, aldus gezichtlezer

M SPREKE

Patrician McCarthy.

,»Is het je ooit opgevallen dat
de meeste politici dunne lip-
pen hebben?” vraagt Patrician
McCarthy, oprichter van het
Mien Shiang Insitute en al
twintig jaar dé Amerikaanse
autoriteit op het gebied van ge-
zichtlezen. ,Sommigen zeggen
dat de eigenschappen die we
aan dunne lippen toe-eigenen
- de krampachtige controle
over emoties, behoeftes en ge-
dachten - positief zijn voor
een politicus.” Met gespeelde
verbazing voegt ze eraan toe:
»2Anderen durven te beweren
van niet!”

'Mien shiang’ is een eeu-
wenoude Chinese wetenschap
die letterlijk gezicht (mien) le-
zen (shiang) betekent. Het ge-
bruikt het taoistische principe
van de vijf elementen - Hout,
Vuur, Aarde, Metaal en Water
- om verschillende persoon-
lijkheden te omschrijven (zie
kader).

Spiegel

In eerste instantie diende
het als een diagnostisch instru-
ment binnen de traditionele
Chinese geneeskunde, maar
werd steeds vaker gebruikt
door monniken om hoogge-
plaatste lieden op politiek en
zakelijk gebied te adviseren.
"Een gezicht is een spiegel die
je verleden opslaat, je heden
reflecteert en je toekomst
voorspelt’ luidt een taoistisch
gezegde dat 3000 jaar later nog
evenzeer geldt.

,We communiceren tegen-
woordig via telefoon, e-mail,
fax en zelfs satelliet. Maar als
er écht belangrijke dingen
plaatsvinden zoals een sollici-
tatiegesprek of een huwelijks-
aanzoek, willen we iemand

H Gezichtslezer
Ans Bijvank bij
een portret van

Boeddha, die
volgens de
mien shiang-
wetenschap de
perfecte
trekken heeft:
lange oorlellen,
amandelvormi-
ge ogen en een
rechte lange
neus. ,,Maar
ieder gezicht is
uniek en mooi”,
aldus Bijvank.
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nog steeds in de ogen kunnen
kijken”, vertelt Patrician, die
na jarenlange studie bij talrij-
ke Chinese gezichtlezers de
eerste expert was die mien shi-
ang bekendheid gaf bij het gro-
te Amerikaanse publiek.

We hebben natuurlijk alle-
maal instinctieve reacties op
mensen, maar mien shiang is
volgens de schrijfster van de
bestseller The Face Reader ge-
baseerd op zoveel meer dan
een onderbuikgevoel. ,Je ziet
steeds vaker dat mensen in

mediatrainingen  hun  li-
chaamstaal en gezichtsuit-
drukkingen leren manipule-
ren. Maar elk onderdeel van je
gezicht verklapt iets specifieks
over je karakter, persoonlijk-
heid, gezondheid, levensduur,
zelfs over rijkdom en sociale
status. Zelfs een ’pokerface’
kan zich niet verstoppen.”
Dat jukbeenderen iets zeg-
gen over autoriteit (denk aan
gouverneur Schwarzenegger),
lippen over sensualiteit (één
woord: Angelina Jolie) en de

kaak over vastberadenheid
(Lance Armstrong), is iets
waar we makkelijk in kunnen
komen.

Maar de vorm van je oorlel
of die ene moedervlek? ,,Elk
lijntje, ieder rimpeltje is van
belang. Iedereen is uniek”,
legt Patrician uit. ,,Ga maar
na: er zijn bijna zeven miljard
mensen op deze planeet, maar
niemand heeft hetzelfde ge-
zicht. Zelfs een identieke
tweeling kan door een moeder
makkelijk uit elkaar worden

gehouden. Mien shiang helpt
je jouw individualiteit te om-
armen.”

Dat klinkt goed, maar wat
zegt het over je individualiteit
dat je dunne wenkbrauwen je
veroordelen tot verlegenheid
en gebrek aan organisatieta-
lent? Volgens de bekende Ne-
derlandse gezichtlezer Ans
Bijvank veroordeelt mien shi-
ang je niet, maar houdt het je
een spiegel voor. ,,Op die ma-
nier kun je zowel je goede ei-
genschappen als je struikel-

WELK TYPE BEN JIJ?

Mien shiang gebruikt het
taoistische principe van de
vijf elementen - Hout, Vuur,
Aarde, Metaal en Water -
om de verschillende per-
soonlijkheden te omschrij-

ven. De meeste mensen zijn :
i rechtstreeks

i uit het hart. Je
i kunt ze her-

: kennen aan

¢ hun ovale ge-
i zicht, spranke-
: lende ogen en
i stralende lach.
i Voorbeeld:

i Katja Schuurman
| : Aarde

een combinatie van deze
types.

Hout
Gepassio-
neerde men-
sen en na-
tuurlijke lei-
ders. Je her-
kent ze aan
hun indrin-
gende blik,
gepronon-
ceerde voorhoofd, prominente

: wenkbrauwen en rechthoekige
i gezichtsvorm.

i Voorbeeld: John F. Kennedy

! Vuur

i Bij deze charmante en sponta-
i ne mensen

komt alles

‘Geaarde’ mensen die bekend-

ien goedgevul-
i de kinnen,

i wangen en

i oorlellen. Hun
i gezicht heeft

i een vierkante
i vorm.

i Voorbeeld:

i Oprah Winfrey ..
i Metaal

: Koel, direct en elegant zijn de
i woorden

i waarmee je

i deze goed ge-
i organiseerde,
i vaak filantro-
i pische men-

: sen kunt be-

: i schrijven. Ze

i staan om hun zorgzame manie- :
i ren. Ze hebben volle monden

i dunne neu-

hebben lange

§ zen, hoge wenkbrauwen en

i opvallende jukbeenderen. De
' i gezichtsvorm is als een om-

i gekeerde driehoek.

i Voorbeeld: Lance Armstrong
i Water

i Deze mensen zijn altijd op

; zoek naar de
i waarheid. Ze
i hebben dro-
i merige ogen,
i eenrond

i breed voor-

i hoofd en een
; vastberaden
i kaak. De ge-

i zichtsvorm

i wordt bepaald door de volle
i onderwangen.

i Voorbeeld:

i Georgina Verbaan

blokken accepteren. Die zelf-
kennis geeft je de mogelijk-
heid je talenten ten wvolle
benutten”, vertelt de rasechte
Amsterdamse.

mond.’ De collegagaf verbaasd
toe dat dit zo was”, vertelt de
gezichtlezer, die in een vaste
rubriek in het damestijd-
schrift Libelle

Ze verzorgt veel de  gezichten
persoonlijke le- GIOte van een aantal
zingen, maar : bekende  Ne-
wordt ook inge- Corp OIatleS derlanders las

huurd door be-

en Hollywood

(,Antonie Ka-

drijven als merling gaf toe
KLM ABN 1 dat hij stiek
Amro il;ll over- Comp ]'eet 11 Wa}el elgn}S_ fgzei?;
gnalibiksva. A€ DA VAN ML
terstaat. 1 an McCarthy
Tijdens geZ]'Cht]'ezen wordt in de arm
‘teambuilding’- eeeeccen genomen door

dagen geeft Ans workshops
waarbij werknemers onder
haar ontwapenende begelei-
ding in de spiegel kijken, let-
terlijk en figuurlijk. ,,Ik laat ze
ook elkaars gezicht lezen.
Vaak zijn ze ooit op de gang aan
elkaar voorbij gehaast en heb-
ben ze nooit écht naar elkaar
gekeken.”

Scheidsrechter

Soms moet ze als scheids-
rechter optreden. ,Een deel-
nemer beschreef zijn collega
als ’chagrijnig’ omdat zijn
mondhoeken omlaag stonden.
Ik sprong tussenbeide: "Waar-
schijnlijk is er iets vervelends
gebeurd dat hij niet goed heeft
kunnen verwerken; dat zie je
aan de diepe lijnen rond zijn

Onthaastende en culinaire V

Wij waren er toen ’t net
open was en toen al maakte
Kasteel Ter Worm grote in-
druk. Nu, jaren later en met
een nieuwe chef-kok, voelden
we ons er opnieuw verrast
door de aanstekelijke klein-
schaligheid van het hotel, de
intimiteit van de binnenplaats
en het totale onthaastingsge-
voel van het complex. Volg
ons naar Zuid-Limburg.

Ter Worm ligt bijnaonopval-
lend achter de grote Van der
Valk-vestiging aan de A76 (Ge-
leen-Heerlen) en deelt daar di-
recteur Freek mee, de oudste
zoon van medegrondlegger
Ari. Voor de rest is het een en-
clave binnen het Toekan-con-
cern, een vrijstaat met een ei-
gen karakter, eigen toegangs-
weg en parkeerruimte.

Als Valk-paradepaardje
vormt Ter Worm met Upstairs
(Voorschoten) en Kasteel Bloe-
mendal (Vaals) de culinaire top
van Neerlands best boerende
horecabedrijf en tevens beli-
chaamt het de filosofie dat het
concern het niet alleen hoeft te
hebben van, pakweg, appel-
moes met kers. Serieus voed-
sel bij alle drie en prima wij-
nen.

Ter Worm heeft zelfs een
wijnkelder met 250 flessen en
pronkt vooral, en niet ten on-
rechte, met zijn historische
context. Bij een nevenpakket
van luxueuze hotelkamers en

<
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suites, lage overnachtingsprij-
zen, antieke eetzalen, vriende-
lijk personeel en een magis-
traal terras aan het water.
Geen wonder dat het hier bij-
na elk weekeinde is uitver-
kocht.

Torentjes

Ter Worm werd rond 1400
gebouwd, onderging in de loop
der eeuwen vijf renovaties en
kreeg eind 19e eeuw een nieu-
we gevel met neorenaissance
torentjes. In 1987 kocht Van
der Valk het complex en begon
met de restauratie: er zijn nu
41 van elkaar verschillende ka-
mers en suites. De kasteeltuin,
die in oude stijl is hersteld, is
inmiddels volledig begroeid.

Andy Brauers is hier al bij-
na twee jaar de chef-kok. Hij
kwam van het ter ziele gegane
en nog steeds beweende ster-
renhuis Prinses Juliana, waar
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-geeee

hij zijn opleiding bij onder an-
deren Toine Hermsen kreeg.
Hij kookt nu modern-klassiek

an der Valk

en dat hij het hier naar zijn zin ==

heeft, merk je aan de sfeer en
smaak van zijn schotels. Op

zijn kaart: lauwwarme tonijn | -

met compote van jonge groen-
tes en gepofte mais (€ 17,75),
gebakken griet met lamsoren,

tartaar van langoustine en E= -
[ | altre Marc Theuvenet, chef-kok Andy Brauers en Anne en Freek van der Valk (v I n.r. )

beurre blanc (€ 29,50), kalfs-
gebraad met romige spinazie

en bospaddenstoelen
(€28,50). Driegangenmenu
€45.

Wij dineerden in zo'n zaal
met hoog balkenplafond, fau-
teuils met 'heraldische’ bekle-
ding en aangenaam geroeze-
moes uit aanpalende zalen (de
gasten worden verdeeld over
meerdere vertrekken en dat
kweekt per zaal een zonder-
ling soort samenhorigheid).
Als amuse waren er fetakaas
met zalf van gepofte pompoen,
een ijsje van zoetzure venkel
en een balantine van konijn
met waterkerspuree. Daarbij
werd een champagne van Lim-
burgse bodem geschonken: de

rustgevende klasse.

Ophrys van de wijngaard
Fromberg in Ubachsberg,
vlakbij Ter Worm. Gemaakt
van de Bacchusdruif, ver-
noemd naar de wilde orchidee-
en die hier nog voorkomen.
Een pracht van een aperitief-
wijn met een uitstekende
mousse en lichte perziktonen.

Als voorgerecht proefden
we een terrine van gemari-
neerde Alaskazalm, kort ge-
bakken schol en spinazie. In
laagjes opgebouwd met een
vissaus vol dille en ingepakt in
een flinterdunne wikkeling
van die zalm erbij: met fram-
bozenazijn, sjalotjes en grena-

dine gemarineerde rode biet
en roomijs van paling. En een
pompernikkel van Hollandse
nieuwe.

Daarna bracht maitre-som-
melier Marc Theuvenet ravio-
li gevuld met langoustines,
plus losse exemplaren van het
gebakken schaaldier. Met een
ingekookte saus van de kop-
pen en schalen ervan en een
groene zomersalade. Lim-
burgse asperges en een krui-
densaus begeleidden vervol-
gens het hoofdgerecht: Geul-
dallam. De chef had het ribbe-
tje gebruikt (malse en
smakelijke koteletjes), het za-
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del (vlees bereid in filodeeg)
en de schouder (verwerkt in
een polenta). Mals, hartig, ver-
rassend.

Tot slot regionale en inter-
nationale kazen en uiteinde-
lijk een soepje van gepocheer-
de perziken, frambozensabay-
on en een kletskop met karde-
momijs. Uitstekend!

TON DE ZEEUW

Ter Worm, Terworm 5, 6411 RV
Heerlen, tel.: 045-4001111,
www.terworm.nl Dagelijks lunch
en diner, terras, parkeerterrein, ho-
telkamers.

merken als Mattel, The Gap en
Procter & Gamble. Niet alleen
voor workshops, maar ook
voor advies over de samenstel-
lingen van teams. ,Je kunt je
voorstellen dat een Vuur-type
goed samenwerkt met een
Hout-type; hout voedt immers
vuur. Maar water blust vuur,
dus de relatie tussen Vuur en
Water kan wel eens minder in-
spirerend zijn.”

Ivy Ross, voormalig top-
vrouw bij Walt y ——

®

door CAROLINE VLIETSTRA
eropuit@ telegraaf.nl

Vandaag,
22 juni

DEN HAAG

The Hague Festival met van-
avond het Haags Grachtencon-
cert, op hoek Smidswater/Nieu-
we Uitleg (bij regen: Waalse
Kerk, Noordeinde), 20.30-22.00
uur. Entree gratis.
AMSTERDAM

'Kunst in de Grachtentuin’,
10.00-17.00 uur. Passe-partout
kost € 12. Een boot vaart langs
alle adressen. Voor verkooppun-
ten zie
www.opentuinendagen.nl
ZEIJEN

Midsummer Fair in het boeren-
hof aan de Brinkstraat 5, 11.00-
17.00 uur. Demonstraties scha-
pendrijven en 60 stands. Entree
€ 4,50, tot 12 jaar gratis.

DE POL

Expositie ‘Beeldschoon’ aan de
Léhnislaan 4, 13.00-17.00 uur. In
en rond 125 jaar oude boerderij
met 6000 m?2 tuin exposeren 21
professionele kunstenaars circa
200 hedendaagse beelden en
objecten. Entree gratis.
APELDOORN

Vlooienmarkt in de Americahal
(Laan van Erica 50), 07.00-16.00
uur. Entree € 3,50, t/m 12 jaar
gratis.

NOORDWUK

Doeken van de deelnemers aan
het schildersfestival 'De Horizon
Voorbij’ worden, onder leiding
van Sotheby’s, geveild in de fes-
tivaltent op het Noordwijkse
strand. Tent open vanaf 12.00
uur, vrij entree.

AALTEN (Gelderland)

Farm & Country Fair aan de weg
Aalten-Dinxperlo, 10.00-18.00
uur. Frisbeewedstrijden voor
honden, antieke auto’s, roofvo-
gelshow en krokodillen en slan-
gen. Nederlandse primeur scha-
penrace met jockeys. Entree

€ 12,50, 4-14 jaar € 2,50.
ROTTERDAM

Adidas Ladies Run met afstan-
denvan 3, 6,5 of 10 km. Het par-
cours loopt langs het monumen-
tale Entrepotgebouw, de mooie
bruggen en als decor is de sky-
line van de Maasstad nadrukke-
lijk aanwezig. Inschrijven:
www.ladiesrunrotterdam.nl
LEIDEN

Rondleidingen V.0.C. in Muse-
um Volkenkunde (Steenstraat
1), 10.00-17.00 uur. De Verenig-
de Oost-Indische Compagnie
was in de 17e en 18e eeuw het
grootste handelsbedrijf ter we-
reld dat op Azié voer. Entree
€7,50,4tm 12 jaar €4.
ARKEMHEEN-EEMLAND
Dagen van het Nationaal Land-
schap met thema 'Passie voor de
polder’. Op 37 verschillende lo-
caties natuurexcursies, tentoon-
stellingen en optredens van vis-
serskoren en boerendansers.

Disney, beweert
dat de productivi-
teit binnen haar
teams fenome-
naal steeg dank-
Zij Patricians
’briljante dyna-
mische’ aanpak.
Ook Hollywood is
in de ban van
mien shiang. ,,Ik

= A

doe klakkeloos A
wat Patrician
McCarthy me

vertelt te doen. Ze maakt niet
alleen mijn werk, maar mijn
hele leven beter’’, aldus Mi-
chael Edelstein, uitvoerend
producent van Desperate Hou-
sewives.

Over Hollywood gesproken:
hoe lees je het gezicht van ie-
mand die plastische chirurgie
heeft ondergaan? Wat vertelt
bijvoorbeeld Jennifer Annis-
tons neusoperatie? ,Zowel
haar oude als nieuwe neus zegt
heel wat over haar karakter.In
mien shiang geldt: hoe groter
je neus, des te groter je macht,
ambitie en leiderschap. Een
verkleinde neuszegt dat je wilt
worden gezien als iemand met
een kleiner ego”, vertelt Patri-
cian McCarthy.

Paplepel

»Ach, elk gezicht heeft iets
moois. Dat wil ik laten zien”,
vat Ans Bijvank Hollands
nuchter samen. Haar gaven als
medium (,het is me met de
paplepel ingegoten: mijn oma
laskoffiedik, mijh moeder was
een kruidenvrouwtje”) ge-
bruikt ze niet terwijl ze ie-
mands gezicht leest. ,Ik houd
dat strikt gescheiden. Mien
shiang is een wetenschap. Ie-
dereen kan het leren.”

Ans geeft dan ook cursus-
sen, onder meer via internet
(www.gezichtsanalyse.nl),
maar haar belangrijkste tip
kun je direct toepassen:
,,Neem simpelweg eens de tijd
om jezelf en de mensen om je
heen écht te zien. Dat wordt
steeds minder gedaan. Terwijl
in elk gezicht een schat aan
kennis ligt opgeslagen.”

www.ansbijvank.nl

Patrician McCarthy’s boek ‘'The
Face Reader’ is te koop via The
American Bookcenter;

e Www.abe.nl

H Veiling van doeken van het
schildersfestival, vandaag in
Noordwijk.

Maar ook loungen in het stro,
workshop natuurfotografie, de-
monstraties met een schaaps-
kudde en boeren-memory. Info:
www.arkemheen-eemland.nl
DEN BOSCH

One World One Dream, groots
benefietconcert op de Markt
t.b.v. de slachtoffers van de
aardbeving in China, 13.00-
18.00 uur. Entree gratis.
DOETINCHEM

'Beelden aan de Oude Ussel’,
buitenkunstroute van 3 km.
Achttien kunstenaars uit Neder-
land en Duitsland interpreteren
het thema ’stedelijk landschap’.
MILL

Marktkramen, oldtimers, bands,
etc. in het centrum, in de sfeer
van de jaren vijftig en zestig,
11.00-18.00 uur. Gratis entree.
GEMERT

Ballonfestijn met 'special sha-
pes’ op het terrein van Sport-
centrum Fitland (Vicaris van den
Asdonckstraat 25), 18.00-21.30
uur.
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G@HEGRANT TICHETS

Geldig op 27 juni 2008
Tickets zijn alléén te bestellen via
www.telegraaftickets.nl

Een avondje...André Rieu

€ 20,- korting p.p.! Op=0p




